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Punkt 1: Godkendelse af forslag til dagsorden

Sagsfremstilling

1. Godkendelse af forslag til dagsorden

Doknr.: 727-2013-85480
Sagsnr.: 727-2012-57918

Abent Fmd. init.:

Beslutning fra Social- og Sundhedsudvalget den 26. august 2013:
Afbud: Morten P. Grau

Godkendt.



Punkt 2: Information fra formand/forvaltning

Sagsfremstilling

2. Information fra formand/forvaltning

Doknr.: 727-2013-85482
Sagsnr.: 727-2012-57918

Abent Fmd. init.:

Beslutning fra Social- og Sundhedsudvalget den 26. august 2013:
Afbud: Morten P. Grau

Ingen information.



Punkt 3: Efterretningsliste

Sagsfremstilling

3. Efterretningsliste

Doknr.: 727-2013-86634
Sagsnr.: 727-2012-57918

Abent Fmd. init.:

AldreForum fremsender arsberetning for 2012

Sundhedsstyrelsen fremsender meddelelse vedr. formidlingsbladet “milje og sundhed”, der overgér til elektronisk
publicering. Det nye nummer kan ses pé folgende adresse: http://miljoogsundhed.sst.dk/blad/indes.html.

Mail kan sendes til Sundhedsstyrelsen: hib@sst.dk safremt man ensker at modtage en mail, nér der foreligger et nyt
nummer af bladet.

Bladet Socialpaedagogen — juli/august 2013

Bladet SIND . august 2013

Sundhedsstyrelsen fremsender forebyggelsespakke om overvagt

Zldre Sagen — august-udgaven af Eldre Sagen NU.

Bilag
Information vedr. formidlingsbladet 'miljo og 727-2013-
sundhed' 76570

Beslutning fra Social- og Sundhedsudvalget den 26. august 2013:
Afbud: Morten P. Grau

Tage til efterretning.


http://miljoogsundhed.sst.dk/blad/indes.html
mailto:hib@sst.dk

Bilag

Information vedr. formidlingsbladet 'miljo og sundhed'



Punkt 4: Dialogmede med Ahusene

Sagsfremstilling

4.  Dialogmede med Ahusene

Doknr.: 727-2013-105191

Sagsnr.: 727-2013-4382

Abent Fmd. init.:

Resume

Arligt dialogmede mellem Social- og Sundhedsudvalget og Ahusene.

Baggrund for sagen

Social- og Sundhedsudvalget har inviteret Ahusene til det arlige dialogmede.
Forvaltningens bemzrkninger

Forvaltningen foreslar folgende dagsorden til dialogmedet:

1. Tilbageblik pa det forgangne ar

- herunder status pa implementering af nye principper for opgavelgsningen fra 2010
- den fortsatte videreudvikling af kultur, organisation og formidling, herunder brug af ny teknologi
2. Indsatsomrader og aktiviteter 2013-2014

- nyteenkning af bostederne

- etablering af eksternt team

3. Tendenser og udfordringer

4. Eventuelt



Forvaltningen indstiller

At dialogen med Ahusene tages til efterretning.

Beslutning fra Social- og Sundhedsudvalget den 26. august 2013:
Afbud: Morten P. Grau

Taget til efterretning.



Punkt 5: Orientering om evaluering af kronikerindsatsen

Sagsfremstilling

5.  Orientering om evaluering af kronikerindsatsen

Doknr.: 727-2013-91504
Sagsnr.: 727-2009-95575

Abent Fmd. init.:

Resume

Social- og Sundhedsudvalget orienteres om resultaterne af evalueringen af kronikerindsatsen i Odder kommune vedr.
projekt Forlobsprogrammer for KOL, diabetes og hjertekarsygdomme

Baggrund for sagen

Odder Kommune fik 1 2010 bevilliget 683.000 kr. fra Ministeriet for sundhed og forebyggelse til projektet med titlen
Forlobsprogrammer for KOL, diabetes og hjertesygdomme. Midlerne blev sggt til at 1) foretage evaluering af pilotprojekt
for obstruktiv lungesygdom (KOL) og 2) udmente forlebsprogrammer inden for KOL og diabetes i labet af perioden 2010
—2012.

Odder Kommune fremsendte i 2010 evaluering af pilotprojektet vedr. KOL. Med denne evaluering geres der status over
kommunens samlede erfaringer i projektperioden. Der er udarbejdet en evalueringsrapport, som er fremsendt til
Ministeriet for sundhed og forebyggelse i marts 2013.

Med narvaerende sag gives en sammenfatning af evalueringens resultater. Der kan leeses mere uddybende om resultaterne
i evalueringsrapporten der er vedheftet som bilag.

Forvaltningens bemarkninger
Odder Kommune startede i efteraret 2008 med at udvikle et tilbud til borgere med let til moderat KOL. P4 baggrund af
erfaringerne fra pilotprojektet udvidede kommunen i efteraret 2010 inklusionskriterierne til ogsa at omfatte borgere med

diabetes. Fra foraret 2012 blev mélgruppen udvidet til ogsa at omfatte borgere med hjertesygdom (AKS), ligesom borgere
med kreeft eller eftervirkninger af en kreeftsygdom blev inkluderet.

Kurserne var af 8 ugers varighed og bestod af folgende elementer:
- Sygdomslare
- Medicinhandtering

- Egenomsorg og hjalp til at mestre livet med kronisk sygdom



- Fysisk treening: Styrke- og konditionstraning tilpasset den enkelte deltager

- Motivation til livsstilseendringer med individuel malsetning under og efter treeningsforlabet
- Erfaringsudveksling og netvarksdannelse i gruppen

- Stette til at fortsaette treeningen pa egen hand

- Kostvejledning ved dietist efter behov

- Introduktion til patientforeninger

Pa baggrund af evalueringsanalysen og erfaringerne med at afholde kurser for borgere med KOL, diabetes, AKS og
cancer kan felgende konkluderes:

Malgruppen:
- 83 borgere har deltaget pé kurserne. Heraf har 86 % gennemfort kurset.
- Blandt deltagerne er 59 % kvinder og 41 % mand

- Deltagernes gennemsnitsalder er 69 ar for maend og 68 ar for kvinder

Resultater:

- 30 % af de overvagtige har tabt sig mindst 2 kg. Heraf har halvdelen tabt sig mere end 4 kg.
- Der ses ikke en entydig effekt af kurset set i forhold til KOL patienters &ndened (MRC)

- KOL patienter har opnéet signifikant forbedret gangtest

- Cykeltest viser signifikant forbedring i deltagernes kondition

- Deltagerne bliver bedre til at udfere hverdagsaktiviteter

- Deltagerne bliver mere tilfredse med deres evne til at udfere hverdagsaktiviteter

- Mange fastholder livsstilseendringerne og fortsatter traening og kostomlagning

Forvaltningen indstiller

At orienteringen tages til efterretning

Bilag

20130322 - Evaluering af Kronikerindsatsen i Odder 727-2013-
Kommune 40861



Beslutning fra Social- og Sundhedsudvalget den 26. august 2013:
Afbud: Morten P. Grau

Taget til efterretning
Bilag

20130322 - Evaluering af Kronikerindsatsen i Odder Kommune



Punkt 6: Budget 2013 for sundhedsfremme og forebyggelse

Sagsfremstilling

6. Budget 2013 for sundhedsfremme og forebyggelse

Doknr.: 727-2013-98998
Sagsnr.: 727-2009-8472
Abent Fmd. init.:

Resume

Forvaltningen fremsender forslag til budget 2013 for sundhedsfremme og forebyggelse til godkendelse af Social- og
Sundhedsudvalget.

Baggrund for sagen

Forvaltningen har udarbejdet forslag til budget for udmentning af rammer og tilbud indenfor omradet sundhedsfremme og
forebyggelse. Forslaget indeholder en fordeling af midler for 2013.

Forvaltningens bemarkninger

I nedenstiaende oversigt ses forvaltningens forslag til fordelingen af midlerne i 2013.

Budgetramme for 2013
Budgetramme, aktiviteter 222.000
Budget, forskning 22.000

(Jkonomiaftalen, kronikerindsats, akutkommune

430.000
Okonomiaftalen - kraeftrehabilitering

101.000
Total 775.000
Overfort fra 2012 164.200

Budget for aktiviteter 2013




Patientrettet forebyggelse (6 hold: KOL, diabetes, AKS, cancer)

380.000
Rygestopkurser pa apoteket inkl. opfelgning ved stoplinjen 100.000
Forskning 22.000
Praksiskonsulent 15.000
Sundhedsdag 65.000
Udvidelse med felgende kommende aktiviteter jf. ny sundhedspolitik: 163.000
- Oge udbud af rygestopkurser pa apoteket
- Etablering af tilbud om rygestopradgivning til borgere der kan samle en
gruppe pa mindst 8.
- [gangsettelse af rygestopkurser pa virksomheder.
INér en ny sundhedskoordinator er ansat vil ovenstaende tiltag blive etableret.
Derudover vil arbejde med tobaksstrategi mv. blive igangsat.
Diverse 30.000
Total 775.000

Forvaltningen indstiller

At Social- og sundhedsudvalget godkender forslag til budget 2013 for sundhedsfremme og forebyggelse.

Beslutning fra Social- og Sundhedsudvalget den 26. august 2013:
Afbud: Morten P. Grau

Indstillingen godkendt.



Punkt 7: Tilslutning til charter for brugerindflydelse

Sagsfremstilling

7. Tilslutning til charter for brugerindflydelse

Doknr.: 727-2013-105571
Sagsnr.: 727-2013-24272
Abent Fmd. init.:

Resume

Det Centrale Handicaprad har henvendt sig til Odder Kommune og opfordret til, at kommunen tilslutter sig charter for
brugerindflydelse.

Baggrund for sagen

Odder Kommune har modtaget en henvendelse fra Det Centrale Handicaprad, der opfordrer til, at kommunen tilslutter sig
charter for brugerindflydelse. Chartret opstiller seks enkle principper for brugerindflydelse i praksis og er formuleret i
samarbejde med centrale akterer og handicaporganisationer.

Brev fra Det Centrale Handicaprad samt charter for brugerindflydelse er vedlagt.

Forvaltningens bemzrkninger

Forvaltningen finder, at chartret indeholder gode og vigtige principper. Brugerinddragelse og —indflydelse er helt centrale
elementer i samspillet mellem kommunen og borgere med handicap. Forvaltningen vurderer yderligere, at chartrets
principper er helt i trdd med den praksis, der i dag anvendes i Odder Kommune og i evrigt i overensstemmelse med
Servicelovens bestemmelser.

Forvaltningen anbefaler pa den baggrund, at Odder Kommune tilslutter sig charter for brugerindflydelse.

Det kan til orientering oplyses, at chartret i skrivende stund blandt andet har tilslutning fra en raekke private personer,
kommunalt ansatte, kommunale handicaprad, Nyborg, Favrskov og Horsens kommuner, KL samt Danske Regioner.

Odder Kommunes Handicaprad har ligeledes faet en henvendelse fra Det Centrale Handicaprad, men har endnu ikke
behandlet henvendelsen.



Sagen sendes efterfolgende til orientering i Handicapradet.

Forvaltningen indstiller

At Odder Kommune tilslutter sig charter for brugerindflydelse.

Bilag

Charter for brugerindflydelse 727-2013-
106441

Brev til Odder Kommune vedr. charter for 727-2013-

brugerindflydelse 106438

Beslutning fra Social- og Sundhedsudvalget den 26. august 2013:
Afbud: Morten P. Grau

Indstilles til godkendelse, idet Handicapradet opfordrer til at drefte, hvorledes Chartret kan geres levende.
Bilag

Charter for brugerindflydelse

Brev til Odder Kommune vedr. charter for brugerindflydelse
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