REFERAT Seniorradet d. 31-01-2024

Mededato Onsdag d. 31. januar 2024 kl. 12:00
Medested VitaPark, Medelokale Tokyo

Henrik Thiesen, Berge Kristensen, Hanna Nissen, Harry

Modedeltagere Bengtsen, Jytte Groth



Indholdsfortegnelse
Magade i Seniorrddet den 31. Januar 2024..........c.oeeiiiieeiieeiie ettt e e b e e e saaeesaeeens



Mgde i Seniorradet den 31. januar 2024

Forvaltningen indstiller

DAGSORDEN

1. Godkendelse af dagsorden

2. Godkendelse af referat af seniorrddsmede d. 23/11-2023

3. Orienteringssager

Tilsynsrapporter plejecentre, 2023

Tilsynsrapport hjemmesygeplejen, 2023

Sagsfremstilling magtanvendelse pa aldreomradet, 2023

4. Nyt fra seniorradsformanden

Valg af ny neestformand

Afdelingsbestyrelsen Bronzealdervej

Orientering fra " Stormgde om eeldres velfeerd" i Fredericia den 30. jan v/ Majbritt og Harry.

5. Nyt fra Sundheds- og Omsorgschefen/forvaltningen

Planer for fremtidige sundhedscafeer

Ventetider til plejehjemsplads for visiterede

Hvad er status i forberedelserne til udvidelse af antallet af plejeboliger
Dato for studietur til Dokk1 og Generationers hus

6. Eventuelt
Aktuel beslutning pa Seniorradet 31-01-2024

REFERAT

1. Godkendelse af dagsorden

Referat

Dagorden godkendt.

2. Godkendelse af referat af seniorradsmeade d. 23/11-2023
Referat

Referatet godkendt.

3. Orienteringssager

Tilsynsrapporter plejecentre, 2023

Tilsynsrapport hjemmesygeplejen, 2023

Sagsfremstilling magtanvendelse pa aldreomradet, 2023



Referat

Formanden anerkender de flotte tilsyn, roser ledere og medarbejdere for hgj faglighed og
dygtighed.

Seniorradet henleder en opmaerksomhed pa brug af forkortelser i rapporterne. Forkortelserne
bar veere uddybet, da det ellers er sveert for udeforstaende at forsta.

Seniorradet ytrer desuden, at det er dejligt at leese, at der er tilfredshed med maltiderne.
Opfordrer til at have en opmaerksomhed pa, at al mad pa sigt kan blive produceret direkte i
kokkenerne pa Plejehjemmene.

Tilsyn i sygepleje: flot, god udvikling siden sidst.
Seniorrad roser, at der er blevet rettet op pa tingene.

Rapporten omkring af magtanvendelse bliver taget til efterretning.

4. Nyt fra seniorradsformanden

Valg af ny neestformand

Afdelingsbestyrelsen Bronzealdervej

Orientering fra " Stormgde om eeldres velfeerd" i Fredericia den 30. jan v/ Majbritt og Harry.

Referat
Barge Kristensen er valgt som ny naesteformand med gjeblikke-lig virkning.

Formanden forteeller om stormadet i Fredericia vedr. ZAldrereformen. Link til seldrereformen:
https://sm.dk/nyheder/nyhedsar-kiv/2024/jan/regeringens-aeldrereform-handler-om-
selvbestem-melse-tillid-og-lokal-forankring

Fritidsstrategi:

Den 18. og 31. jan har Seniorradet v/Jytte og Harry deltaget i mgder, der har til formal at skabe
ideer til udmgntning af Fritidsstrategien i form af pravehandlinger.

Jytte og Harry er med i en arbejdsgruppe, hvor de praeger aktiviteter, der skal saettes i vaerk for
at kunne realisere strategien.

Formanden for seniorradet har forslaet en brobygger/koordinator, der skal understatte gode
initiativer, der vokser nedefra. Vigtigt at realisering af fritidsstrategien, ikke alene bliver et
kommunalt projekt.

Dialogmgde i Danske Aldrerad 5. feb. | Viborg:
Dialogmader om regeringens udspil til aeldrelov og om at veere aldrerad i en gkonomisk
presset eeldrepleje.

Invitation fra Midttrafik til magde den 9. jan. KI. 12. - 14.30 i Pakhuset
Om Odder station, Byens fremtidige mobilitetshub. Seniorradet deltager v/Jytte og Poul
Henning.

Sundklyngen Horsens:

Seniorradene i kommunerne Horsens, Skanderborg, Hedensted og Odder er inviteret
Invitation til dialog - Seniorrad og Politisk Klynge. Den politiske klynge i Horsensklyngen vil
gerne invitere til dialog med seniorradene i Skanderborg, Hedensted, Odder og Horsens



Kommuner. Mandag d. 11. marts kl. 15.00 - 15.45, i Horsens
Der afholdelse formgde til ovennaevnte invitation den 8. feb. KI.14.00 arrangeret af Hedensted
(Harry og Barge deltager).

Danske Zldrerad inviterer til temadag om demens.

Temadagen afholdes i landets fem regioner: Mandag d. 26. februar - Silkeborg

Temadagen er for alle medlemmer af aeldre- og seniorrad, der er har en interesse i
demensomradet, og som eventuelt gnsker at arbejde med dette tema i radet. Temadagen vil
indeholde en introduktion til demenssygdomme, de politiske prioriteringer og demensfaglige
indsatser.

Mgade i regionsaeldreradet den 18. marts i Viborg

Danske Zldrerad holder repreesentantskabsmgde den 6. maj 2024 kl. 12.30 - ca. 17.00.
Den 7. maj 2024 holder Danske Aldrerad en sundhedspolitisk konference. Sted: Hotel Nyborg
Strand, Jstergvej 2, 5800 Nyborg.

5. Nyt fra Sundheds- og Omsorgschefen/forvaltningen

Planer for fremtidige sundhedscafeer

Ventetider til plejehjemsplads for visiterede

Hvad er status i forberedelserne til udvidelse af antallet af plejeboliger
Dato for studietur til Dokk1 og Generationers hus

Referat

e Planer for fremtidige sundhedscafeer i 2024. S&O planlaegger sundhedscafeer, hvor
borgerne tilbydes en screening ved et digitalt veerktgj, der kaldes digirehab. Med det
stigende pres pa omsorg og plejesektoren i den neertstaende fremtid, sa skal der saettes
ind med adskillige initia-tiver. Man skal saette ind endnu tidligere i den spaede start af, at
funktionsevneniveauet falder, sa efterspgrgslen pa hjemmepleje bliver udskudt. Der er
Prehab et vaerktgj til en bred og systematisk tidlig opsporing af borgere over 65 ar, som
er baseret pa velafpravede spgrgerammer. Ud fra screeningsresultaterne genererer Pre-
hab et personligt skreeddersyet traeningsprogram til borgeren, som er er faldforbyggende.
Med blot med traening 2 gange om ugen i 20 minutter i 12 uger bevarer borgerne
muskelstyrken, og det bidrager til at de bibeholder deres aktivitetsniveau. Seniorradet
opfordrer S&O til at kigge bredt i kommunen herunder Hundslund, Torrild og Hou.
Seniorradet opfordrer S&O til at melde ud i god tid, da programmerne i de forskellige
foreninger (pensionist foreninger) bliver lagt tidligt pa aret. Seniorradet vil gerne stgtte op
om initiativerne, og derfor gnsker de at blive orienteret om tidspunkter for
sundhedscafeerne. Majbritt tager det tilbage til S&O.

e Ventetider til plejehjemsplads for visiterede pr 30/1 2024: 5 pa garantiventelisten, 20 pa
den specifikke venteliste og 6 pa ventelisten til Skovbakkehjemmet. Alt i alt 31 visiterede
borgere pa ventelisten til en plejebolig.

o Status i forberedelserne til udvidelse af antallet af plejeboliger. Konsulentfirmaet
Komponent udarbejder en kapacitets-analyse af plejeboligkapaciteten i Odder Kommune
samt input til retning for aeldreliv i fremtidige boformer. Dette skal danne afszet for en



strategi for udvikling af boformer og plejeboligkapacitet.
o 4, marts: workshop 1
o 22. maj: workshop 2

o 18. juni: Temamgde i kommunalbestyrelsen

e Dato for studietur til Dokk1 og Generationers hus: den 5 eller 7 marts, 23. april eller 26
april. Majbritt vender tilbage

6. Eventuelt
Referat

Henrik Thiesen er genindtradt i Seniorradet efter sygeorlov, hvilket betyder at Poul Henning
Jensen udtraeder og fort-saetter som 1. suppleant.

| denne forbindelse blev der fra flere radsmedlemmer givet udtryk for, at det vil vaere
hensigtsmaessigt at inddrage 1. suppleanten mere i seniorradsarbejdet i tilfaelde af yderli-gere
forfald. Formanden undersgger i hvilken form dette vil kunne etableres.
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