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Punkt 1: Besog hos og dialog med Stof- og Alkoholbehandlingen i Odder



Besag hos og dialog med Stof- og Alkoholbehandlingen i Odder
Sagsfremstilling
1. Besog hos og dialog med Stof- og Alkoholbehandlingen i Odder

Doknr.: 727-2015-153010

Sagsnr.: 727-2015-22003

Abent Fmd. init.:

Resume

Social- og Sundhedsudvalget afleegger Stof- og Alkoholbehandlingen i Odder et besgg.

Baggrund for sagen

Social- og Sundhedsudvalget indleder deres ordineere magde med at besage Stof- og Alkoholbehandlingen i Odder.
Forvaltningens bemarkninger

Social- og Sundhedsudvalget vil indledningsvis f& en rundvisning i Stof- og Alkoholbehandlingens nye lokaler i
VitaPark. Herefter fglger et kort oplaeg samt mulighed for dialog. Kristian Jepsen, centerchef, Mette Bruun, faglige
koordinator, samt leder af Borgerservice, Britta Kempel, deltager.

Forvaltningen indstiller

At dialogen tages til efterretning.

Beslutning fra Social- og Sundhedsudvalget den 25. november 2015:
Afbud: Ingen

Taget til efterretning.



Punkt 2: Godkendelse af forslag til dagsorden



Godkendelse af forslag til dagsorden
Sagsfremstilling
2. Godkendelse af forslag til dagsorden

Doknr.: 727-2015-130764
Sagsnr.: 727-2014-24006
Abent Fmd. init.:

Beslutning fra Social- og Sundhedsudvalget den 25. november 2015:
Afbud: Ingen

Godkendt.



Punkt 3: Information fra formand/forvaltning



Information fra formand/forvaltning
Sagsfremstilling

3. Information fra formand/forvaltning
Doknr.: 727-2015-130766

Sagsnr.: 727-2014-24006
Abent Fmd. init.:

Orientering om gkonomien pa eeldreservice omrade

Beslutning fra Social- og Sundhedsudvalget den 25. november 2015:
Afbud: Ingen

Taget til efterretning.



Punkt 4: Efterretningsliste



Efterretningsliste
Sagsfremstilling
4. Efterretningsliste

Doknr.: 727-2015-130769
Sagsnr.: 727-2014-24006
Abent Fmd. init.:

Magasinet RUS, 9. argang, November 2015

Magasinet Socialpaedagogen, 30. oktober 2015 og 13. november 2015

Beslutning fra Social- og Sundhedsudvalget den 25. november 2015:
Afbud: Ingen

Godkendt.



Punkt 5: Indsats for bern med overvagt



Indsats for bern med overvagt
Sagsfremstilling
5. Indsats for bern med overvagt

Doknr.: 727-2015-143774
Sagsnr.: 727-2015-20856
Abent Fmd. init.:

Resume

Overveegt er et samfundsproblem, der har alvorlige konsekvenser for bade livskvalitet og samfundsgkonomi.
Overvaegtige barn rammes saerligt hardt af psykosociale faktorer, som mobning og lavt selvveerd.

Der findes nu en behandling, Holbaek-metoden, der har vist effekt i forhold til behandling af b@rn med overvaegt.
Sundhedsplejen har afprgvet centrale elementer i metoden med lovende resultater og anbefaler derfor, at Odder
Kommune fra 1. januar 2016 iveerksaetter en 2-arig indsats, som bygger pa en lokalt tilrettet udgave af Holbaek-
metoden. Indsatsen tilbydes ca. 30 barn med overvaegtsproblematik om aret.

En alternativ mulighed er at ivaerksaette en generel forebyggende indsats mod overveegt ved at tilbyde et
livsstilsbesg@g til alle familier med barn i 3-ars-alderen. Der er ikke klar evidens for indsatsen, men forsag i enkelte
andre kommuner har vist lovende resultater.

Baggrund for sagen
| forbindelse med budgetforliget for 2016 har Byradet besluttet falgende:

BFC igangsaetter en malrettet indsats i forhold til barn med overvaegt. Indsatsen finansieres indenfor det
nuvaerende budget, eventuelt via puljen "Social- og Sundhedspuljen’, idet omradet loftes i feellesskab mellem
BUK og SSU. Indsatsen teenkes ind sammen med Mad- og Maltidspolitikken som en del af en ny politik for
sundhed og mestring. Indsatsen forventes finansieret indenfor det nuvaerende budget.

Forvaltningens bemeaerkninger

Antallet af overvaegtige barn i Odder Kommune svarer til antallet i resten af landet. | 2011-2015 var andelen af
overvaegtige bgrn i Odder Kommune 10-15 % i 0. klasse og 20-25 % i 8. klasse. Ved indskolingsundersggelserne i
2015 var 35 barn overveegtige. Heraf var 12 bgrn ekstremt overvaegtige.

Bgrn med overvaegt vil gerne tabe sig:

- De har ofte lavere selvveerd og bliver udsat for mobning og drilleri.

- De er ofte socialt isolerede og deres forringede livskvalitet pavirker hele familien negativt.

Bgrn med overvaegt ber tabe sig:

- Mange har begyndende symptomer pa forhgjet blodtryk, sukkersyge, forhajet kolesteroltal og fedtlever.
- 70 % af overveegtige bgrn bliver overvaegtige voksne.

Der har gennem arene rundt i landet veere mange former for indsatser i forhold til overvaegtige bgrn, men med
sparsom evidensbaseret effekt. | denne fremstilling er to indsatser prioriteret:

- Indsats A: Odder-modellen (lokalt tilpasset Holbeek-metode)

- Indsats B: Forebyggelse af overvaegt jf. Sundhedsstyrelsen

Indsats A: Odder-modellen (lokalt tilpasset Holbzek-metode)
Siden 2008 er der udviklet en behandling mod overvaegt hos bgrn pa Holbaek Sygehus. Metoden er afpravet i 8



kommuner, og de bekreefter Holbaek Sygehus’ dokumentation af, at mere end 80 % af bagrnene taber sig og far
forbedret deres livskvalitet. Ca. 30 kommuner har aktuelt implementeret eller er i gang med at implementere
behandlingstilbuddet, bl.a. Horsens, Hedensted og Skanderborg.

Centralt for Holbeek-metoden er, at den rummer et meget struktureret og konkret materiale, som de
fagprofessionelle efteruddannes i at anvende i praksis, f.eks.:

- Interviewguide, hvor familiens livsstil gennemgas i detaljer.
- Handleplaner med aftaler om ultimative aendringer.

- Folder hvor eendringerne beskrives.

- Evalueringsvaerktgj i forhold il livskvalitet og vaekst.

Familierne ses i klinik 5-6 gange om aret, hvorefter der fglges op 1-2 gange om areti 1-2 ar.
Sundhedsplejen i Odder Kommune har afprgvet en lokalt tilpasset udgave af Holbeek-metoden:

- Forskningsdelen har ikke vaeret med.

- Egen laege blev inddraget ved behov. Ikke hospitalet.

- Sundhedsplejersken har varetaget kostvejledning. Ikke dizetist.

- Der har ikke veeret et bestemt krav om BMI. Dermed har fokus ogséa kunnet veere forebyggende at opbremse
begyndende overveegt.

Det er afggrende, at det er hele familiens projekt, sa barnet ikke stigmatiseres i familien. Mange af de overvaegtige
barn har overveegtige foraeldre, sa ofte bliver behandlingen hele familiens behandling. | den almene sundhedspleje er
der generelt fokus pa at modarbejde den tendens til at stigmatisere overvaegtige, som opleves bade hos bgrn og
voksne.

Familiernes motivation og sundhedsplejerskernes viden om effekt er drivende for, at behandlingen lykkes. Vi har set
meget lovende resultater af vores Odder-model og anbefaler, at behandlingen tilbydes til ca. 30 ba@rn om aret fra
2016.

Indsats B: Forebyggelse af overvagt jf. Sundhedsstyrelsen

| Forebyggelsespakken om overveegt fra 2013 har Sundhedsstyrelsen samlet anbefalinger til indsatser, der kan
understgtte kommunernes arbejde med at forebygge udvikling af overvaegt. Indsatserne skal fremme familiers sunde
valg i forhold til kost, motion og adfaerd. Sundhedsstyrelsen tager afsaet i paedagogiske metoder som "Sma skridt”
og "Du bestemmer”. Det betyder, at familierne selv opjusterer og nedjusterer deres forventninger og gnsker i forhold
til egne malsaetningerne om det gode liv.

En af anbefalingerne i Forebyggelsespakken om overveegt er tilbud om hjemmebesgg af sundhedsplejerske til alle
familier med 3-arige bgrn. Det har vist lovende resultater, bl.a. fordi foraeldre er meget motiverede i forhold til et
eventuelt behov for livsstilsaendringer, nar de har sma barn.

Tilbuddet i Odder Kommune vil tage sit udgangspunkt i:

- Hlemmebesag tilbydes alle familier med barn i 3-ars-alderen. Fokus er familiens samlede trivsel, og deres gnske
om stgtte og vejledning herunder forebyggelse af overvaegt gennem gode vaner i forhold til bevaegelse og madvaner.
- Rad og vejledning afpasset og konkretiseret individuelt. Der udleveres materiale om officielle kostrad og

inspiration til madlavning.

- Tilbud om opfelgende hjemmebesgag, hvis der er tegn pa udvikling af overvaegt, eller hvis foreeldre eller sgskende er
overveegtige.




Udgiften til de to indsatser er primaert personaleudgifter. BFC vurderer, at 0,4 stilling vil kunne deekke indsatsen i
begge tilfeelde.

Forvaltningen indstiller

- at udvalget beslutter, at BFC ivaerksaetter en 2-arig indsats, som bygger pa en lokalt tilpasset udgave af
Holbzk-metoden fra 1. januar 2016 (indsats A)

- at udvalget bevilger 200.000 kr. arligt af Social- og Sundhedspuljen i 2016 og 2017
- at udvalget forelzegges resultaterne af indsatsen i efteraret 2017

- at der i efteraret 2017 traeffes beslutning om, om indsatsen skal geres permanent

Beslutning fra Social- og Sundhedsudvalget den 25. november 2015:
Afbud: Ingen

Godkendt.
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